Atelier de Journal Créatif

Envie de vous recentrer, de vous détendre,
de trouver plus de clarté ?

Venez vivre un moment ludique et creatif
au contact de vous-méme, guidé.e par
mes propositions.

Le Journal Créatif® est une méthode d'expression et
d’exploration de soi alliant le collage, le dessin et I'écriture.

Ateliers de 2h30, en groupe Tarif . 30€ matériel créatif
de 8 adultes max et 3 mis a votre disposition

minimum
Lieu : Ferme Saint-Laurent,
Jeudi 21.03 : 18h30 a 21h a Chateau — 5 mn de Cluny

Pour s’inscrire, auprés d’Emmanuelle :
07 66 43 16 02 ou ecrire.boem@proton.me




	Page 1

