Atelier de Journal Créatif

A la rencontre de sa poésie : le printemps

Envie de vous recentrer, de vous détendre,
de trouver plus de clarté ?

Contactez votre espace de poésie intérieure
et celébrez le printemps en suivant les
proposmons gue je vous ferai.

Le Journal Créatif® est une méthode d'expression et
d’exploration de soi alliant le collage, le dessin et I'écriture.

Ateliers de 2h30, en groupe Tarif . 30€ matériel créatif
de 8 adultes maximum mis a votre disposition

Prochaines dates
* Lundi 18.03 : 13h30 a 16h Lieu : Ferme Saint-Laurent,
* Lundi 25.03 : 18h30 a 21h a Chateau — 5 mn de Cluny

Pour s’inscrire, auprés d’Emmanuelle :
07 66 43 16 02 ou ecrire.boem@proton.me
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